
PM2.5 

  คือ ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
เทียบได้ว่ามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 ส่วนของเส้นผ่าน
ศูนย์กลางเส้นผมมนุษย์ เล็กจนขนจมูกของมนุษย์ที่ท า
หน้าที่กรองฝุ่นนั้นไม่สามารถกรองได้ จึงแพร่กระจายเข้า
สู่ทางเดินหายใจ กระแสเลือด และเข้าสู่อวัยวะอ่ืนๆ ใน
ร่างกายได้ ตัวฝุ่นเป็นพาหะน าสารอ่ืนเข้ามาด้วย เช่น 
แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก และสารก่อมะเร็งอื่นๆ 

 

สาเหตุที่ท าให้เกิดฝุ่น PM2.5 

 1.แหล่งก าเนิดโดยตรง ได้แก่ การเผาในที่โล่ง 
การคมนาคมขนส่ง การผลิตไฟฟ้า อุตสาหกรรมการผลิต 

 2.การรวมตัวของก๊าซอ่ืนๆ ในบรรยากาศ โดย
เฉพาะซัลเฟอร์ไดออกไซด์  และออกไซด์ของไนโตรเจน  

รวมทั้งสารพิษอ่ืนๆ ที่ล้วนเป็นอันตรายต่อร่างกายมนุษย์ 
เช่น สารปรอท  แคดเมียม อาร์เซนิก  หรือโพลีไซคลิกอะ
โรมาติกไฮโดรคาร์บอน   

 

อันตรายและผลกระทบต่อสุขภาพจาก PM2.5 

 ร่างกายของผู้ที่แข็งแรงเมื่อได้รับฝุ่น PM2.5 
อาจจะไม่ส่งผลกระทบให้เห็นในช่วงแรกๆ แต่หากได้รับ
ติดต่อกันเป็นเวลานาน หรือสะสมในร่างกาย สุดท้ายก็
จะก่อให้เกิดอาการผิดปกติของร่างกายในภายหลัง โดย
แบ่งได้เป็นผลกระทบทางร่างกาย และผลกระทบทาง
ผิวหนัง 

 

 

 

 

 

ผลกระทบทางสุขภาพ 

1.เกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ้ 

2.ผู้ที่เป็นภูมิแพ้ฝุ่นอยู่แล้ว จะยิ่งถูกกระตุ้นให้เกิดอาการ
มากขึ้น 

3.เกิดโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง 

4.เกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจเรื้อรัง 

5.เกิดโรคปอดเรื้อรัง หรือมะเร็งปอด 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 
อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 



ผลกระทบทางผิวหนัง 

1.มีผื่นคันตามตัว 

2.ปวดแสบปวดร้อน มีอาการระคายเคือง 

3.เป็นลมพิษ ถ้าเป็นหนักมากอาจเกิดลมพิษบริเวณ
ใบหน้า ข้อพับ ขาหนีบ 

4.ท าร้ายเซลล์ผิวหนัง ท าให้ผิวอ่อนแอ เหี่ยวย่นง่าย 

 

ระดับความรุนแรงของ PM2.5 

 องค์การอนามัยโลก หรือ World Health 
Organization (WHO) ก าหนดให้ฝุ่น PM2.5 จัดอยู่ใน
กลุ่มที่ 1 ของสารก่อมะเร็ง ประกอบกับรายงานของ
ธนาคารโลก (World Bank) ที่ระบุว่า ประเทศไทยมี
ผู้เสียชีวิตจากมลพิษทางอากาศมากถึง 50 ,000 ราย 
ส่งผลไปถึงระบบเศรษฐกิจ รวมไปถึงค่าใช้จ่ายที่รัฐต้อง
สูญเสียเกี่ยวเนื่องกับค่ารักษาพยาบาลผู้ป่วยจากมลพิษ
ทางอากาศนี้ 

วิธีป้องกันตัวเองจากฝุ่นพิษ หรือฝุ่นละออง PM 2.5 

1.สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น 

  Mask หรือหน้ากากปิดปาก เอาไว้สวม
ป้องกันฝุ่นละอองก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง 

 

2. หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้ง 

 ควรลดระยะเวลาในการท ากิจกรรมกลางแจ้ง 
และสวมใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นขณะอยู่กลางแจ้ง
ตลอดเวลา 

 

 

 

3.เตรียมยาให้พร้อม 

 ส าหรับใครที่มีอาการภูมิแพ้ แพ้ง่าย เช่น แพ้
ฝุ่น แพ้อากาศ (ช่วงฤดูกาลเปลี่ยนแปลง) ควรเตรียม
ยาแก้แพ้ติดตัวไว้เสมอ 

 

 

 

4.คนกลุ่มเสี่ยง อย่าออกนอกบ้าน 

 ประชาชนกลุ่มเสี่ยง ที่อาจจะมีอาการป่วยได้
ง่ายกว่าคนทั่วไป 

 

 

 

5.หากมีอาการ รีบพบแพทย์ 

 หากมีอาการผิดปกติเกี่ยวกับระบบทางเดิน
หายใจ ควรไปพบแพทย์ 

 

 

 


